
ኣቐዲምካኣቐዲምካ ዝግበርዝግበር ምድላዋትምድላዋት ምጽርራይምጽርራይ

ትዃናትትዃናት
ውጽኢታዊውጽኢታዊ ምጥፋእምጥፋእ ትዃናትትዃናት 

ንኽህሉንኽህሉ ምትሕብባርምትሕብባር ኣገዳሲኣገዳሲ እዩ።እዩ። 
ስለዚ፡ስለዚ፡ ብኽብረትኩምብኽብረትኩም ነዚነዚ ምኽሪምኽሪ ተኸተሉ፥ተኸተሉ፥
–– ኣብቲኣብቲ እተሰማማዕክምሉእተሰማማዕክምሉ ንኽንኣቱንኽንኣቱ ኣፍቅኣፍቅ

ዱልና።ዱልና።
–– ኣብዚኣብዚ ጽሑፍጽሑፍ/ፎልደርፎልደር ተዋሂቡተዋሂቡ ንዘሎንዘሎ መምርሒመምርሒ
ታትንታትን ኣብኣብ Nomor ካብካብ ዝሰርሑዝሰርሑ ክኢላታትክኢላታት 
ቴክኒክቴክኒክ ቊጽጽርቊጽጽር ባልዓትባልዓት ንዝውሃብንዝውሃብ ናይናይ ቃልቃል 

መምርሒታትንመምርሒታትን ተኸተሉ።ተኸተሉ።
ስለሓገዝኩምስለሓገዝኩም ነመስግንነመስግን!



ኣቐዲምካኣቐዲምካ ዝግበርዝግበር ምድላዋትምድላዋት ምጽርራይምጽርራይ ትዃናትትዃናት
ትዃናት፡ ኣብ እትቕመጠሉ ኣፓርትማ ተረኺቦም ስለዘለዉ፡ Nomor፡ ንዕኦም ንምጥፋእ ንጥፈታት ምጽርራይ ኸካይድ እዩ። እቲ 
ምጽርራይ ውጽኢታዊ ንኽኸውን፡ እቲ ፍርያት ኣብ ኣፓርትማ ከምዝንጸግ ኽግበር ይግባእ። ስለዚ ድማ ኣብቲ ዝግበር ምድላዋት፡ 
ሓገዝኩም የድልየና ኣሎ። 

ንመጻዪት ደሮና ተጠቒምኩም ኣጽርዩ፣ እቲ ምንጻህ ቅድሚ 
ምክያዱ ኣብ ዘላ መዓልቲ ድማ ኣብቲ ብትዃናት እተጠቕዐ 
ክፍልታት ንዘሎ ጣውላ-እግሪ፡ ርሑስ ብዝኾነ ጨርቂ 
ገይርኩም ደራርዝዎ።

ዝኾነዝኾነ ሰብ፡ሰብ፡ ንጥፈታትንጥፈታት ምጽርራይምጽርራይ ድሕሪድሕሪ ምክያዱምክያዱ ንን4 ሰዓታትሰዓታት ናብቲናብቲ ኣፓርትማኣፓርትማ ክኣቱክኣቱ ኣይፍቀደሉንኣይፍቀደሉን እዩ።እዩ። 
ሕማምሕማም ኣዝማኣዝማ ዘለዎም፡ዘለዎም፡ ጥኑሳትጥኑሳት ደቀኣስንትዮ፡ደቀኣስንትዮ፡ ትሕቲትሕቲ 3 ዓመትዓመት ዝዕድሚኦምዝዕድሚኦም ቆልዑንቆልዑን ፍትዋትፍትዋት እንስሳታትን፡እንስሳታትን፡ 
24 ሰዓታትሰዓታት ክጽበዩክጽበዩ ይግባእ።ይግባእ።i

ሳሎናትን መደገፍታ ዘለዎ ኩርስን፡ ክኢላታት ቴክኒክ 
ንታሕተዋይ ክፋል ናይቲ ኣቑሑ ንኽረኽብዎ፡ ተገምጢሉ 
ንጐኒ ከምዝኸውን ወይ ካብ ላዕሊ ናብ ታሕቲ 
ከምዝግምጠል ኽግበር ይግባእ። ናብ መናድቕ እተጸግዐ 
ኣቑሑ፡ ካብ መንደቕ ብፍርቂ ሜትሮ ከምዝርሕቕ 
ኽግበር ይግባእ። ንኣቑሑ፡ ብትዃናት ካብ እተጠቕዐ 
ቦታታት ኣይተውጽእዎ።

50 ሰሰ.ሜሜ

!



ንጥፈታት ምጽርራይ ቅድሚ ምክያዱ፡ መንጸፍ ዓራት 
ከምዝእለ ተገይሩ፣ ክኢላታት ቴክኒክ፡ ነቲ ታሕተዋይ ክፋል 
መታን ክረኽብዎ ድማ እቲ ዓራት ብጐኒ ወይ ተገምጢሉ 
ኽቕመጥ ኣለዎ 

ኮቦርታን መተርኣስን ንዝርከቦ መንጸፍ ዓራት፡ 
ቅድሚ ንጥፈታት ምጽርራይ ምክያዱ ሕጸብዎ። ኣብ 
ትሕቲ 60°ሴ.ግ ብምሕጻብ፡ ብመንቀጺት ማኪና 
ኣንቅጽዎ። ድሕሪ'ዚ፡ ነቲ እተሓጽበን ዝነቐጸን 
ኣጭርቕቲ፡ ብጽቡቕ ኣብ እተዓሸገ ናይ ፕላስቲክ 
ሳንጣ ኣእትውዎ። ኣብ ትሕቲ 60°ሴ.ግ ክሕጸብ 
ዘይከኣል ኣጭርቕቲ፡ ንኣብነት ብመንቀጺ ከብሒ ወይ 
መዝሓሊት ገይርካ፡ ብዝኾነ ካልእ መገዲ ብዋዒ ወይ 
ብዛሕሊ ከምዝነጽሕ ኽግበር ይግባእ።

60°ሴሴ.ግግ 



ሓበሬታሓበሬታ
ንቦታንቦታ መደቀሲኹምመደቀሲኹም ኣይትቐይርዎኣይትቐይርዎ

ኣብ ካልእ ክፍሊ ወይ ኣብ ሳሎን ክትድቅሱ ኣብ ዝጀመርክሙሉ እዋን፡ ትዃናት ምሳኹም 
ኽግዕዙ እዮም። ብትዃናት ንእተጐብኤ ኣቑሑ ወይ ካልእ ነገራት ኣይትጉሓፍዎ፣ ኲሉ ግዜ 
ድማ ምጽርራይ ኽግበረሉ ይከኣል እዩ።

ብናትኩምብናትኩም ፍርያትፍርያት ገይርኩምገይርኩም ከተጥፍእዎምከተጥፍእዎም ኣይትፈትኑኣይትፈትኑ
ንውጽኢት ንጥፈታት ምጽርራይ Nomor ስለዝውስኖን ድዱዕ ድማ ናብ ካልእ ቦታታት 
ኣፓርትማ ንኽዝርጋሕ ኽገብር ስለዝኽእልን፡ ብናትኩም ፍርያት ገይርኩም ከተጥፍእዎም 
ክትፍትኑ ከምዘይብልኩም ክትፈልጡ ኣገዳሲ እዩ።    

እቲእቲ እንጥቀመሉእንጥቀመሉ ፈውሲፈውሲ ባልዓትባልዓት ውሑስውሑስ ድዩ፧ድዩ፧
Nomor፡ ነቲ ብመዝታት ስዊድን ቁጽጽር እተገብረሉን ፍቓድ እተዋህቦን ፈውሲ ባልዓት 
ጥራይ ይጥቀም። እቶም ዘለዉና ክኢላት ቴክኒክ፡ ብወኪል ህዝባዊ ጥዕና ስዊድን ዝሰልጠኑን 
ወረቐት ፍቓድ እተዋህቡን እዮም።

ትዃናትትዃናት ረኽሲረኽሲ የመሓላልፉየመሓላልፉ ድዮም፧ድዮም፧
ኣብዚ እዋን'ዚ፡ ትዃናት፡ ሕማማት ከምዘመሓላልፉ እተፈልጠ ነገር የለን።

ንሕቶታትንንሕቶታትን ተወሳኺተወሳኺ ሓበሬታንሓበሬታን
ብኽብረትኩም ብ0771-122 300  ወይ kundtjanst@nomor.se ገይርኩም 
ንኣገልግሎታት ዓማዊል Nomor ተወከሱ። ብዛዕባ ትዃናት ዝምልከት ሓቅታትን 
ምኽርታትን ኣብ nomor.se ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም።

SÅ GÅR SANERINGEN TILL
Det drabbade utrymmet saneras med ett kiselpulver längs springor och lister. 
Kiselpulvret verkar uttorkande på vägglusens hud och den avlider efter ett tag. 

Undvik att komma i kontakt med kiselpulvret. Det kan vara irriterande för luftvägarna 
om det andas in. Kiselpulver är ett naturämne som är långtidsverkande, men ofarligt 
för människor och husdjur. Så länge pulvret är torrt och rent har det en bekämpande 
effekt. Små vägglöss dör av uttorkning inom en vecka och vuxna vägglöss dör efter 
3-4 veckor.

EFTER SANERINGEN

Var noga med städningen. 

Dammsug noga och ofta men undvik att dammsuga där det finns kiselpulver även 

om det verkar som om besvären är borta. 

Våttorka inte golv och lister på fyra veckor, för då kan kiselpulvret försvinna. 

Tvätta sängkläder och andra textilier regelbundet.

Sov kvar i sängen även om det känns obehagligt. När vägglössen kommer fram ur 

sina gömslen nattetid kommer de att exponeras för kiselpulvret. Flytta inte möbler 

mellan olika rum, då ökar risken att vägglössen sprids.

Vi använder endast 
bekämpningsmedel 
som är granskade och 
godkända av svenska 
myndigheter. Våra 
tekniker är utbildade 
och licensierade av 
Folkhälsomyndigheten.

HÄR TRIVS VÄGGLUSEN

Om du drabbats av vägglöss är det mycket troligt att du hittar merparten av dem inom en radie av 1,5 meter från sängen. De 
markerade kryssen visar ställen där vägglusen trivs allra bäst. Kontrollera därför golv- och taklister, säng, sängram, gavel och madrass. 
Titta noga under och bakom nattduksbord, i skarvar och i stoppade möbler samt bakom tavlor, gardiner och under möbler.


