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Vaggloss

Vagglusen ar egentligen ingen lus, utan en skinnbagge. Den blir ca
4-5 millimeter 1dng och som vuxen &r den gul, rod- eller mérkbrun
i fargen. Den ar nastan helt platt och trycker sig med latthet in i
sprickor och springor. Vagglusen ar nattaktiv och lever av att suga
blod fran manniskor. Livslangden ar normalt 6-9 manader men i
brist pa foda kan vagglusen ga i dvala och da 6verleva upp till 18
manader. Vaggloss sprids med vara saker, sdsom resvaskor, klader
eller mdébler men &ven via transportmedel som till exempel tag, flyg
och bussar.

Hur vet jag att jag fatt vaggloss?

90 procent av ett vagglusangrepp finns i och runt sangen.

Eftersom vaggloss gdmmer sig dagtid och i regel endast kommer
fram nar man sover sa kan det vara svart att fa syn pa djuren.

Det forsta tecknet pa att man har fatt hem vaggléss brukar vara
bett pa kroppen. Det kan aven finnas blodflédckar pa lakanen. Om
vagglusangreppet har pagatt en langre tid brukar det finnas spar i
form av svarta prickar i hérnen under sdngen. | nérheten av séngen
kan man aven hitta dmsade skal fran vaxande vaggloss. Vid extrema
vagglusangrepp syns omkringkrypande djur aven dagtid.

Tips for att undvika vaggloss under och efter resa

e Stall bagaget i badrummet i hotellrummet medan du letar efter
spar av vaggloss.

e Undersdk madrassens sommar och andra narliggande
skrymslen efter sma svarta flackar fran vagglossens spillning.

e Titta under sangen om du kommer at. Hittar du en vagglus, ta
ett foto, visa fér hotellpersonalen och be om att omgaende fa
byta rum.

e Lagg aldrig vaskan pa eller under hotellsangen. Placera den
istallet hogt upp och langt borta fran séngen, det galler dven
skor.

®  Packa inte upp klader ur resvaskan nar du bor pa hotell. Klader
som du anvant lagger du tillbaka i vaskan (garna i en forsluten
plastpase). Sprid dem inte i rummet.

e Tvatta genast klader du haft med dig pa resan nar du kommer
hem. Alla textilier som tal det bor tvattas i 60°C. Torktumla
dem sedan och/eller anvand torkskap. Vaggloss i samtliga
stadier dor vid 55°C. For att vara helt saker bor textilierna
behandlas med varme i minst 1 timme. Det som inte kan
tvattas kan ldggas i en plastpase i frysen. 1,5 kg behdéver frysas
i tre dygn i —18°C for att samtliga vaggloss ska do.

® Taaldrig in en resvaska i ditt sovrum efter en resa. Placera den
utomhus i ett forrad, pa en altan eller pa en balkong alternativt
férvara den i en plastsack i din bostad. Misstanker du att du
har fatt med dig vaggloss rekommenderas varmebehandling av
bagaget.

Om ni 6nskar hjalp med sanering ar ni valkomna att
kontakta var kundtjanst for tidsbokning.

Kundtjanst: vardagar kl. 7.00-17.00, tel. 0771-122 300 Hemsida: nomor.se
Teckna aldrig ett avtal utan att kontakta Nomor!



